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【3 歳児】 

しっぽとり 個人戦 

 

 

綱引き うみチーム 対 そらチーム 

 

 

 

 

 

 

 

【4 歳児】 

短縄引き にじチーム 対 はなチーム 

 

 

 

玉入れ にじチーム 対 はなチーム 

 

 

 

 

【5 歳児】 

箱積み 5 クラス対抗 

 

 

 

 

9 本しっぽ取り ５クラス対抗 

 

 

 

 

 

 

○○なひとを探せ！！ 

 

 

 

 

 このみスポーツデイまであと 4 日！子ども達も「あと少しやな！」と期待に胸を膨らませています。

これまでの遊びの取り組みを見ていただき、より子ども達の成長を感じていただければと思います。 

スポーツデイ当日も、友達と遊ぶ面白さ、勝ったときの喜びや負けた悔しさなどを、子ども達と同じ目

線にたって、ぜひ一緒に楽しんでください。 

 

 

 

 ズボンのおしりに短縄をぶらさげて走ります。お友達のシッポを目指して思い切り走る姿、シッポ

を取られないように、後ろを見ながら走る姿、「やった～、とった～」と短縄を振って喜ぶ姿、取られ

て悔し涙を流す姿、いろいろな姿を見せてくれます。そして走り続けることで持久力が養われます。

日頃は、あおぐみさんや年長さんに混じって走り続けてきました。当日は応援よろしくお願いします。 

  よーいスタートの合図に合わせて綱を引っ張ります。「よいしょ、よいしょ」と声をかけながら、

友達と力を合わせて頑張ります。「引っ張られる～、靴が脱げてしまった」 

などいろんなことがありましたが、そらチーム、うみチームとも 

力を合わせて頑張っています。あおぐみさんや年長さんの姿 

を真似て足を踏ん張り、手に力を入れ、引っ張ります。 

当日は応援よろしくお願いします。 

にじチーム、はなチームに分かれて対戦します。どうすればたくさん短縄を取ることができるのか

チームで考えました。「速く短縄のところまで行く！」「友達が頑張っていたら手伝いにいく」「みんな

で力を合わせる」など気付いたこといくつかありました。また、獲得した短縄を自分たちで数える場面

では、「4 本だ！」「ちがうで！５本やで！」と数が合わないこともしばしば・・・。そんなときは、は

じめから数え直し。遊びの中には学びがいっぱいです！ 

玉をかごに向かって投げますが、なかなか入りません。そこで、どうしたら入るのかを話し合いま

した。「たくさん拾って、一緒に投げたらはいったよ！」「こうやって投げるんや！」と意見が出まし

た。話し合って、試して、少しでも多く入るよう、子ども達も一生懸命です。 

 今のところ、はなチームが大差で全勝！このままはなチームが勝つのか、にじチームがリベンジを

果たすのか…。どちらも、気合十分！結果がどうなるのか楽しみです。 

 

 クラス対抗でしっぽ取りをしてきました。「しっぽを取られないように、おしりを隠しながら前も後

ろもしっかりと見るんだよ！」「〇〇くん強いから、最初にみんなで狙ってしっぽを取ろう！」と、1 位

になるために、クラスの友達と何度も作戦を立てながら取り組む姿が見られました。また、様々な方法

でしっぽ取り対決を行いました。総当たりでしてみると、「時間がかかりすぎて大変…」。5 歳児で取り

組んだ『三色鬼』という鬼ごっこのルールでしっぽ取りをしてみると、「難しすぎる…」という意見が。

色々なルールを試した結果、クラスで協力しながら 9 本のしっぽを取られないようにする、『9 本しっ

ぽ取り』をすることになりました。体を上手く切り返したり、走るスピードを調節したり、迫力のある

5 歳児ならではのしっぽ取りを、お楽しみに！ 

 

「○○な人を探せ」とは、借り人競争のことでボックスの中からお題の書いてある紙を引き、それ

に当てはまる人を保護者席に子どもたちが探しに行きます。台風の目のように、棒を持って探しにい

くので、選ばれたお家の方は子どもたちと一緒に棒を持って前までゴールをしてください。箱の中に

は、「めがねの人」「〇月生まれ」などいろいろなお題を用意しています。子どもたちが探しに来た時

には、「私行きます！！」と積極的にアピールをして一緒に盛り上げて楽しみましょう！！ 

 

 年長児の話し合いの中で、「クラスみんなで協力して箱積みがしたい！」という意見から、今まで憧

れていた箱積みをすることになりました。友達と意見を出し合って作戦を立て、練習をしているうちに

どのクラスも積める高さがどんどん高くなってきました。そこで、自分たちで箱積みの新しい遊び方を

考えることに‼考えてきた遊び方を発表すると、１０通りもの遊び方がありました。当日どのルールで

遊ぶかは、5 クラスの意見をまとめて決めました。当日は園庭で箱積みをするので、風が吹いたら大

変！風が吹きませんように･･･応援、よろしくお願いします‼ 

 


